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Nous ne pouvons pas éliminer la pauvreté, mais nous pouvons 
améliorer les conditions de vie de nombreuses personnes.

Aide à l‘europe de l‘est
Œuvre caritative internationale «Triomphe du Cœur»



Nous ne devons pas abandonner 
les familles qui sont tombées dans 
la détresse à cause de la misère 
de la guerre.

possible. Mais d‘ici là, le peuple ukrainien a 
toujours besoin de notre aide. 

Nous avons surtout besoin de nourriture et 
de matériel médical. Nous avons toutefois 
besoin d‘un soutien financier pour pou-
voir prendre en charge et acheminer vers 
l‘Ukraine ces biens humanitaires qui nous 
sont proposés de toute l‘Europe. 

Je tiens à vous remercier de tout cœur pour 
votre solidarité, votre confiance et votre 
généreux soutien.

 
P. Rolf Schönenberger 

Plus la guerre en Ukraine s‘éternise, plus les 
conséquences visibles sont terribles pour 
les personnes concernées. Un demi-million 
d‘hommes, qui font défaut à la société civile, 
ont soit péri dans la guerre, soit été blessés. 
Près de dix millions de personnes ont fui, 
dont beaucoup à l‘étranger. Sur le front de 
la guerre à l‘est, les alertes aux bombes ne 
cessent plus. Des véhicules militaires bordent 
les routes et chaque jour, des blessés graves 
sont répartis dans les hôpitaux de tout le 
pays. La panne d‘électricité permanente, la 
séparation des familles et la pénurie générale 
affectent tout le monde. 

Le soutien à l‘aide humanitaire en Ukraine 
a sensiblement diminué. Les Européens ont 
peur d‘une nouvelle escalade et souhaitent 
que leurs politiciens trouvent un moyen de 
mettre fin à cette guerre le plus rapidement 

Un grand mercipour votredon!

Éditorial



Le long des 800 km du front de guerre, 
de Kharkiv à Odessa, l‘armée russe bom-
barde sans discernement les zones rési-
dentielles, les écoles et les hôpitaux. Les 
populations locales sont exposées à des 
attaques constantes. L‘utilisation de bombes 
planantes et de munitions à fragmenta-

tion a fait jusqu‘à présent plus de 25 000 
morts parmi la population civile. L‘accès à 
l‘électricité, au gaz, au chauffage et à toute 
forme de communication est interrompu en 

Ukraine : régions de Lviv, Dnipro, Kharkiv, Zaporizhzhia, Odessa

Nourriture et aide d‘urgence pour la population

de nombreux endroits. Les gens cherchent 
désespérément un abri dans des bunkers, 
des parkings souterrains ou dans leurs caves. 
Ils sont au bord de l‘épuisement, n‘ont 
presque plus de nourriture ni d‘eau.

Nous soutenons les familles affectées par 
la guerre, les organisations humanitaires 
locales, la Caritas et les services de pro-
tection en leur fournissant de la nourriture 
et du matériel médical afin de remédier à 
l‘extrême détresse de la population civile.



Diesen Menschen gilt unsere
Hingabe und Arbeit.

Vorwort

Vielen Dank für Ihre Spenden.

„En Ukraine, depuis le début de la guerre 
d‘agression russe, plus de 1‘600 installations 
médicales ont été endommagées et 210 autres 
complètement détruites. 650 véhicules de 
secours ont été endommagés, détruits ou 
capturés par l‘armée russe, à une époque où 
le besoin de transport de malades augmente 

chaque jour en raison du nombre croissant 
de personnes blessées“, rapportait fin mai 
2024 le ministre ukrainien de la Santé, Viktor 
Lyashko. Parallèlement, les soins de santé 

Lits de soins et fournitures médicales pour les hôpitaux

Lviv, Kiev, Dnipro, Zaporizhzhia et Mykolaiv

primaires sont fortement perturbés dans 
toute l‘Ukraine en raison de l‘interruption 
des chaînes d‘approvisionnement. Les lits 
d‘hôpitaux, les appareils médicaux, les mé-
dicaments et les pansements font défaut.

Depuis le début de la guerre, nous avons 
fourni plus de 800 tonnes de matériel médi-
cal, principalement des pansements, des ins-
truments chirurgicaux et plusieurs centaines 
de lits et d‘appareils médicaux aux hôpitaux 
et aux services d‘urgence en Ukraine.



En raison de la défaillance de nombreuses 
installations médicales et d‘hôpitaux, surtout 
le long du front de guerre, la plupart des 
blessés doivent être transférés dans des 
hôpitaux de tout le pays. La capacité en lits 
de nombreux hôpitaux est ainsi exploitée à 
l‘extrême. Le pays tout entier manque cruel-
lement de lits d‘hôpitaux. En collaboration 

et de traumatologie restent opérationnels, il 
faut des instruments chirurgicaux, du ma-
tériel de suture, des anesthésiques, des kits 
de transfusion, des équipements pour les 
unités de soins intensifs, des pansements 
et des médicaments. 

La plupart de ces articles sont très chers et 
ne peuvent pas être obtenus en Ukraine. 
Grâce aux dons généreux des hôpitaux et 
de fournisseurs médicaux de toute l’Europe, 
nous avons pu livrer en février deux semi-re-
morques de plus remplis de ce précieux 
matériel dont l’Ukraine a un besoin urgent.

40% des blessés de guerre traités dans les 
services d‘urgence sont des personnes âgées 
et des enfants. Leurs blessures ont été causées 
par des explosions, des blessures par balle ou 
des amputations dues à des actes de violence. 
Pour que les services d’urgence, de chirurgie 

Appareils et instruments chirurgicaux

Services médicaux d‘urgence

avec des hôpitaux et des maisons de retraite 
en Suisse et en Allemagne, nous avons reçu 
cette année encore plus de 400 lits de soins 
provenant de stocks de renouvellement, que 
nous avons pu transmettre à des hôpitaux en 
Ukraine. Ces lits sont destinés à des hôpitaux, 
dans lesquels les soldats gravement blessés 
sont soignés après avoir reçu les premiers 
soins sur le front.

Lits d‘hôpitaux de Suisse et d‘Allemagne 
pour les victimes de la guerre 
traitées ans l‘ouest de l‘Ukraine.



Si l‘on ajoute à cela la destruction du barrage 
de Kakhovka en juin dernier, ce sont près 
de 80% de la capacité totale des centrales 
thermiques qui ne sont plus opérationnelles, 
ce qui entraîne des coupures de courant 
fréquentes et prolongées, notamment dans 
les régions de l‘est et du centre du pays. 
L‘objectif des attaques russes est la destruc-
tion complète de la capacité de production 
d‘électricité de l‘Ukraine. 

Outre les fournitures médicales, l’Ukraine a 
actuellement besoin de groupes électrogènes 
de secours pour maintenir les infrastruc-
tures critiques en état de marche. En outre, 
les abris d’urgence ont besoin d’un grand 
nombre de lits et de mobilier pour pouvoir 
héberger et soigner les personnes.

Les sous-stations électriques des régions de 
Lviv, Kiev, Vinnytsya, Poltava, Zaporizhzhia 
et Ivano-Frankivsk ont été ciblées à plusieurs 
reprises par des missiles et des drones. La 
centrale thermique de Trypillia, une énorme 
installation qui alimente les régions de Kiev, 

Tcherkassy et Chytomyr, a été entièrement 
détruite, tout comme la centrale thermique 
de Smijiv, qui alimente la région de Kharkiv. 

Afin de garantir l’approvisionnement
énergétique des infrastructures critiques,
un grand nombre de puissants généra-
teurs de secours sont nécessaires.

Groupes électrogènes, aide à l'infrastructure

Services d‘urgence et abris



Grâce à la généreuse collaboration d‘or-
ganisations partenaires en Suisse, en Alle-
magne et en Pologne, deux ambulances et 
un véhicule d‘intervention supplémentaires 
ont pu être remis cette année encore aux 
services de secours ukrainiens. 

Une partie des quelque 1'000 sacs à dos 
médicaux d‘urgence dont les services sa-
nitaires ont besoin pour les premiers soins 
aux blessés a également pu être acquise.

La protection civile (DSNS), dont les forces 
d‘intervention sont stationnées sur l‘ensemble 
du territoire ukrainien, est responsable du 
sauvetage des blessés, de l‘extinction des 
incendies et de l‘approvisionnement de la 
population civile. Au cours des deux dernières 
années, nous avons livré au DSNS plus de 100 
semi-remorques de fournitures médicales, 
ainsi que du matériel de protection contre 
les incendies et de sauvetage. 

Les services de secours ont un besoin
urgent de véhicules d‘intervention et de 
matériel médical de première urgence.

Véhicules d'intervention et kits médicaux d'urgence pour les 

Forces d‘intervention des services d‘urgence



La plupart des réfugiés ont fui avec le strict 
minimum d‘affaires. Pour les loger, il faut des 
lits, des matelas, des draps, des vêtements, 
des chaussures, des articles d‘hygiène et de 
la nourriture. Nous travaillons en Ukraine, 
en Roumanie et en Pologne avec la Croix-
Rouge, la Caritas et des organisations locales 
et nous les aidons en leur fournissant des 
biens de première nécessité pour l‘héber-
gement et les soins des réfugiés. 

Depuis le début des hostilités, près de dix 
millions d‘Ukrainiens ont fui les zones de 
guerre. 5,5 millions ont obtenu une protec-
tion temporaire dans les pays européens. 
4,5 millions ont été enregistrés comme 
déplacés internes en Ukraine. 

Après que les hostilités se soient majoritai-
rement déplacées vers l‘est de l‘Ukraine, 
environ un million de personnes ont pu 
regagner leur domicile.

Lits, couvertures, vêtements, articles d'hygiène et fournitures

Aide d‘urgence pour les réfugiés ukrainiens



Plus de la moitié des déplacés internes ukrai-
niens sont des femmes et des enfants, un tiers 
sont des personnes âgées, dont beaucoup 
souffrent de maladies chroniques. Ils ont tout 

laissé derrière eux et ont fui vers la partie 
occidentale de l‘Ukraine avec seulement 
le strict nécessaire. Là, ils ont été hébergés 
provisoirement dans des écoles, des hôtels 
ou chez des proches. La plupart d‘entre eux 
n‘ont pas de revenus et dépendent de l‘aide 
de la communauté. Le revenu mensuel moyen 

en Ukraine est d‘à peine 300 euros, mais à 
cause de la guerre, les possibilités d‘emploi 
ont fortement diminué et l'inflation a tout 
rendu plus cher. De nombreuses familles 
vivent avec le minimum vital et peuvent à 
peine se maintenir à flot. 

80 tonnes de nourriture

Déplacés internes Ukraine

La nourriture est donc l’un des besoins les 
plus urgents pour les organisations locales 
qui fournissent des repas chauds aux réfu-
giés. Grâce au soutien des producteurs de 
denrées alimentaires et des sponsors, nous 
avons pu, cette année encore, fournir plus 
de 80 tonnes de nourriture pour aider les 
familles dans le besoin.

Outre l’hébergement et la prise en
charge d’un si grand nombre de 
réfugiés, leur alimentation constitue 
l’un des plus grands défis.



Depuis de nombreuses années, nous tra-
vaillons en étroite collaboration avec la 
Caritas, la Croix-Rouge, l’ordre de Maltes 
et de nombreuses organisations locales pour 
fournir l’essentiel aux personnes défavori-
sées de Roumanie, de Moldavie, de Bulgarie, 
de Bosnie, de Serbie, d’Albanie et des États 
baltes. Pratiquement chaque semaine, nous 

envoyons un transport humanitaire dans 
l‘un de ces pays. Vêtements, chaussures, 
literie, articles d‘hygiène, meubles, four-
nitures médicales et denrées alimentaires 

sont distribués directement sur place aux 
familles les plus démunies. Pour de nom-
breux bénéficiaires, ces livraisons d‘aide 
constituent un soutien décisif dans leur 
situation de détresse existentielle.

Le taux de chômage élevé dans de nombreux 
pays d‘Europe de l‘Est est l‘une des principales 
causes du taux alarmant de familles ap-
pauvries. Sans revenus suffisants, les familles 
nombreuses, les parents isolés, les personnes 
handicapées et surtout les personnes âgées 
ou malades se retrouvent rapidement en 
marge de la société. Et lorsque l‘aide de 
l‘État échoue, ils sont livrés à eux-mêmes.

Plus d‘un tiers des familles en 
Roumanie, Moldavie, Bosnie et  
Albanie vivent avec le minimum vital.

Soutien caritatif des

Familles en détresse



vellement en Suisse et en Allemagne et les 
avons transmises à des écoles en Roumanie, 
en Moldavie et en Albanie.

Ce matériel n‘est pas seulement une aide 
d‘urgence, mais aussi une aide durable, 
car le mobilier scolaire livré est de grande 
qualité et durable et rendra ainsi service 
pendant de nombreuses années dans son 
nouveau lieu de vie.

De nombreuses écoles d‘Europe de l‘Est n‘ont 
pas les moyens suffisants pour remplacer leur 
mobilier totalement obsolète. Souvent, les 
salles de classe sont équipées d‘un mobilier 
datant de plusieurs générations. Nous avons 
reçu plus de 2'400 unités de tables d‘école, 
de chaises d‘élèves, mais aussi d‘armoires, 
de tableaux noirs, de rétroprojecteurs et 
d‘ordinateurs provenant de stocks de renou-

Renouvellement de l'équipement des écoles en

Roumanie, Moldavie et Albanie



proposées dans le centre. Une bonne édu-
cation scolaire est pour ces enfants la base 
et la seule possibilité d‘une vie autonome et 
autodéterminée. Nos pédagogues dévoués 
enseignent aux enfants des matières telles 
que le roumain, les mathématiques, l’histoire 
et l’anglais. Outre des repas nourrissants, 
nous proposons aux enfants des activités 
sociales, sportives et culturelles afin de 
renforcer leurs compétences sociales.

Le centre pour enfants de Bocsa accueille 
plus de 100 enfants issus de familles dans 
le besoin ou de minorités ethniques, qui 
y trouvent un environnement familial et 
de soutien. Pour beaucoup d‘entre eux, le 

centre pour enfants est le seul espoir d‘une 
vie meilleure. Nous nous attachons tout 
particulièrement à promouvoir leur édu-
cation et leur développement social, qu‘ils 
obtiennent grâce aux nombreuses activités 

Formation et soins des enfants issus de familles défavorisées

Centre pour enfants à Bocsa, Roumanie



Par l‘intermédiaire de nos bases en Rou-
manie et en Ukraine, nous distribuons aux 
mères démunies ou seules avec des enfants 
en bas âge des colis de soins spéciaux conte-
nant tout ce dont elles ont besoin (couches, 
aliments pour bébés, vêtements, biberons, 
tétines, etc. Pour de nombreuses femmes, 
ces paquets sont vitaux afin qu‘elles puissent 
garder leurs enfants à la maison et ne pas 
les confier à des institutions publiques. 

Depuis le début de l‘année, plusieurs cen-
taines de trousses de soins de ce type ont 
été distribués à des mères dans le besoin 
en Roumanie et en Ukraine.

chaque jour pour leur survie. De nombreux 
personnes âgées, personnes handicapées et 
familles en Roumanie et en Ukraine doivent 
vivre avec moins de 100 € par mois. 

Dans plusieurs régions de Roumanie et 
d‘Ukraine, nous avons distribué plusieurs 
milliers de colis alimentaires à des familles, 
des retraités et des enfants dans le besoin. 
Les paquets, confectionnés au Luxembourg 
par l’organisation 'Kanner an Familljenhellef', 
contiennent des aliments de base comme du 
riz, des conserves, de la farine, du sucre et de 
l‘huile pour soulager les plus grands besoins.

Dans les régions rurales d‘Europe de l‘Est, 
de nombreuses personnes mènent une vie 
d‘extrême pauvreté. De faibles revenus, de 
maigres pensions, des prix élevés de l‘énergie 
et des denrées alimentaires ainsi que l’ab-
sence de sécurité sociale les obligent à lutter 

De nombreuses mères pauvres ayant 
de jeunes enfants ont besoin d‘aide 
pour pouvoir élever leurs enfants.

Aide d'urgence pour mères et enfants

Roumanie et Ukraine

Forfaits d'épicerie pour les familles

Roumanie et Ukraine



années, il a apporté des denrées alimentaires 
chaque semaine à Mala Racha et, avec 
quatre assistantes sociales, il s‘occupera des 
familles les plus pauvres et des personnes 
âgées dépendantes de la région.

L’enquête sur le vol et le meurtre dont a été 
victime notre directeur de longue date du 
centre social de Mala Racha en septembre 
2023 est terminée; le coupable a été arrêté. 
Volodomir Tyron poursuivra notre travail 
dans la région de Zhytomir. Ces dernières 

Aide aux personnes âgées dépendantes

Mala Racha, Ukraine

Les travaux de construction de notre centre 
social en Ukraine centrale avancent bien 
malgré la guerre. L‘entrepôt au rez-de-chaus-
sée, avec six quais de chargement pour les 
transports humanitaires, est opérationnel 

Centre social et entrepôt à

Malapolovetsk'e

depuis l‘année dernière. Le parvis est ter-
miné et les travaux intérieurs battent leur 
plein. Quatorze transports, comprenant 
des lits d’hôpitaux, du matériel médical et 
des denrées alimentaires, ont déjà pu être 
effectués via ce centre de distribution. Nous 
espérons pouvoir ouvrir le centre social pour 
les personnes déplacées dès que possible.



espace de refuge dans lequel ils sont pris en 
charge et peuvent surmonter les expériences 
traumatisantes de la guerre. Le centre pour 
enfants leur offre un environnement familial, 

des repas chauds, une grande cuisine, des 
salles de jeu et de gymnastique lumineuses 
et un vaste jardin. Les enfants reçoivent des 
cours dans différentes matières et participent 
à la confection de colis alimentaires pour les 
familles dans le besoin.

Même si le principal front de la guerre se 
trouve à l‘est du pays, les villes ukrainiennes, 
notamment Kiev, sont régulièrement la cible 
de tirs de missiles russes. La situation est 
tendue et à plusieurs reprises, les enfants 
que nous accueillons dans notre centre à 
Kiev ont dû se réfugier dans la cave en raison 

d‘alertes à la bombe. Nous laissons néan-
moins la maison ouverte, car elle offre à plus 
de 70 enfants issus de milieux précaires un 

Un refuge pour les enfants 

Centre pour enfants et centre éducatif à Kiev



Diesen Menschen gilt unsere
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La 'Maison de l‘espoir' à Gerkonys offre aux 
femmes et aux mères avec des enfants en 
bas âge en situation de détresse existentielle 
un foyer sûr et un accompagnement dans la 
recherche d‘une nouvelle perspective de vie.  

Une grande grange délabrée, qui fait partie 
de la ferme dans laquelle se trouve la maison 
mère-enfant, a été entièrement rénovée et 
transformée. 27 professionnels du bâtiment 
et apprentis bénévoles de 'Human Construct' 
se sont rendus en Lituanie et ont transformé 
la grange en dix chambres confortables et 

Une maison de l'espoir pour les femmes et les enfants vulnérables

Maison mère-enfant à Gerkonys, Lituanie

prêtes à être occupées, avec salle de bain, 
en seulement deux semaines. Les matériaux 
de construction nécessaires ont été livrés 
au préalable par nos soins depuis la Suisse.



L‘association lettone des familles d‘accueil 
s‘engage pour que les quelque 5'000 orphe-
lins qui vivent dans des foyers pour enfants 
puissent connaître l‘amour et les soins d‘une 
famille. Plus de 250 familles d‘accueil sont 
soutenues par l‘association afin d‘offrir à 

les enfants les plus démunis dans les zones 
rurales défavorisées. Malgré les frais de fret 
élevés pour les transports humanitaires vers 
l‘Albanie, il nous tient à cœur de soutenir les 
personnes là-bas, qui sont souvent oubliées 
à la périphérie de l‘Europe.

L’Albanie est l’un des pays les plus pauvres 
d’Europe et est confrontée à d’importantes 
difficultés économiques. Les régions rurales 
en particulier souffrent d‘un taux de chômage 
élevé et d‘une grande pauvreté. En étroite 
collaboration avec l‘organisation humani-
taire Vizion O.J.F., nous nous engageons 
pour les familles, les filles, les femmes et 

Soutien aux familles d'accueil

Riga, Lettonie

Aide d'urgence pour enfants et familles

Bashkia Mat, Albanie

plus de 500 enfants un avenir plein d‘espoir 
grâce à des conditions familiales stables. 
Depuis de nombreuses années, nous four-
nissons à cette organisation des biens de 
première nécessité tels que des vêtements 
pour enfants, des jouets, du linge de lit et 
des denrées alimentaires, afin de soutenir 
durablement ces familles d’accueil.
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Transports humanitaires de janvier à juin 2024

115 
Transports humanitaires

120 Tonnes
Matériel médical

2'400
Unités Mobilier scolaire

520 Tonnes
Aide aux réfugiés

100 Tonnes
Alimentation

3 Véhicules
pour les services d›urgences

500 Tonnes
Matériel d›aide générale

€ 290'000.-
Frais de transport



Bureaux nationaux  

Aide à l‘Europe de l‘Est et ses organisations partenaires

Si vous souhaitez soutenir notre travail avec des fournitures ou autrement, 
veuillez contacter l›une des adresses suivantes:

France
Association «Triomphe du Coeur»
Bureau France
Contact: Sr. Tamara Teuma
Tél. +33-6 81 41 93 14
triompheducoeur@gmail.com 

Suisse
Osteuropahilfe «Triumph des Herzens»
Bureau Suisse
Contact: Stefan Müller
Tél. +41-55-422 39 86
osteuropa-hilfe@bluewin.ch

Osteuropahilfe «Triumph des Herzens»
Entrepôt principal de Suisse
Contact: Giulia Keller 
Tél. +41-71-911 45 12

Helfen Sie helfen 
Contact: Maria Constanti
Tél. +41-79-538 90 81
verein@helfensiehelfen.ch

Allemagne
Osteuropahilfe «Triumph des Herzens»
Bureau Allemagne
Contact: Rupert Maier
Tél. +49-7541-304 713
a-r-maier@kabelbw.de

Autriche
Ukrainehilfe Klagenfurt
Contact: Waltraud Tomaschitz
Tél. +43-676-530 78 14
w.tomaschitz@aon.at

Luxembourg
Kanner an Familljenhellef A.S.B.L.
Contact: Marie-Jeanne Schmit
Tél. +352-661-309 320
schmitmariejeanne@yahoo.de

Italie
Aktiv Hilfe für Kinder
Contact: Peter Lanthaler
Tél. +39-473-656 078
peter.lanthaler@aktivhilfe.org

Signalez  les fournitures de secours  disponibles !



https://letriompheducoeur.org
www.osteuropahilfe.com

Aide à l'Europe de l'Est «Triomphe du Cœur»
Maison Saint Etienne

2, Place Sadi Carnot 

F-83149 Bras 

Tél. +33 (0)6 81 41 93 14

triompheducoeur@gmail.com 

Votre don soulage les souffrances de nombreux  
enfants et familles dans nos pays voisins. Merci !

	 Notre compte où adresser vos dons

	 Le Crédit Lyonnais

F-83470 St. Maximin la Ste Baume

SWIFT/BIC: CRLYFRPP

IBAN: FR52 3000 2039 7400 0007 0507 Q31

Aidez 

avec un 

don !

En tant qu‘organisation privée, nous ne recevons aucun soutien du secteur public 
et dépendons donc du soutien généreux des dons. Nous sommes très reconnais-
sants pour les contributions aux projets, les parrainages, les legs et les dons. Aide 
d‘Europe de l‘Est «Triomphe du Cœur» est reconnue comme organisation à but 
non lucratif en Suisse et en Allemagne. Votre don est déductible des impôts en 
conséquence.


