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Transports d’aide humanitaire
Pour les plus pauvres 
dans les pays d‘Europe 
de l‘Est, la crise Coro-
na est dévastatrice. 
L‘appauvrissement de 
la population ne cesse 
de croître. Dans les 
zones rurales notam-

ment, beaucoup souffrent à nouveau de la 
faim. Ces personnes ont un besoin urgent 
d‘aide humanitaire et de soutien médical. 

La crise actuelle touche particulièrement 
les enfants, les personnes âgées et les ma-
lades. Là où l‘aide sociale est de toute façon 
minimale, voire inexistante, de nombreuses 
personnes vivent avec le minimum vital. 
La crise du Covid-19 a encore aggravé leur 
situation. Les couvre-feux les empêchent 
d‘avoir accès au travail, aux revenus et 
aux soins médicaux. De plus, l‘inflation 
a fait grimper les prix de la nourriture, de 
l‘énergie et des services généraux jusqu‘à 
30-40%.

Les conséquences économiques et sociales 
sont catastrophiques. De nombreuses 
personnes n‘ont pas de travail régulier 
ni d‘économies sur lesquelles s‘appuyer. 
Sans un système social qui fonctionne, ils 
perdent leurs moyens de subsistance.

Pour notre travail également, les mesures 
liées à la pandémie représentent un grand 
défi logistique. De nombreuses collectes 
de Matériel d‘aide n‘ont donc pas pu être 

effectuées, des entrepôts ont été temporai-
rement fermés et des transports n‘ont pas 
pu être chargés ou déchargés. Malgré tout, 
nous avons pu réaliser cette année 251 
transports de biens de première nécessité 
grâce à l‘incroyable solidarité de nos dona-
teurs et sponsors.

Rien n‘aurait été possible sans votre formi-
dable soutien! Au nom de tous ceux dont 
nous pouvons soulager la détresse, je vous 
remercie de tout cœur et vous souhaite la 
protection et la bénédiction de Dieu pour 
la nouvelle année. Restez en bonne santé!

 
P. Rolf Schönenberger

251 semi-remorques de matériel de secours 
humanitaire et plus de 10'000 cadeaux de Noël  
ont été distribués en 2021 aux maisons d’en-
fants et de retraite, aux hôpitaux, aux écoles et 
aux institutions sociales dans les pays suivants :

Ukraine 26 transports humanitaires

Roumanie 207 transports humanitaires

Moldavie 3 transports humanitaires

Lettonie 4 transports humanitaires

Lituanie 3 transports humanitaires

Bosnie 2 transports humanitaires

Serbie 2 transports humanitaires

Albanie 1 transport humanitaire

Slovaquie 2 transports humanitaires

Kirghizie 1 transport humanitaire

Ces transports humanitaires ont été organi-
sés par les organisations suivantes:

Aide à l‘Europe de l‘Est, Suisse 202

Aidez-nous à Aider, Suisse 6

Aide à l‘Europe de l‘Est, Allemagne 32

Aide à l‘Ukraine, Autriche 5

Aide à l‘Europe de l‘Est, Luxembourg 4

Aide active aux enfants, Italie 2

En 29 ans, un total de 3’105 transports hu-
manitaires ont été livrés en Europe de l’Est.



Transports d’aide humanitaire

Grâce au soutien généreux d’écoles, d’hôpi-
taux, d’entreprises et de personnes privées, 
plus de 4000 tonnes de matériel de secours 
ont de nouveau été acheminées vers diverses 
destinations d’Europe orientale en 2021.

Nombreux foyers pour enfants et maisons 
de retraite ont reçu de la nourriture, des lits, 
des vêtements et des articles ménagers. Des 
hôpitaux en Ukraine et en Roumanie ont reçu 
des appareils de radiologie, des lits d’hôpitaux 
et du matériel médical. De nombreuses écoles 
ont pu être équipées de nouveaux mobiliers  
et d’innombrables personnes ont pu être 
soutenues dans leurs besoins.

Nous travaillons avec plus de 180 organisa-
tions locales dans les pays cibles pour assurer 
une distribution optimale.

Toutes les régions d‘Europe de l‘Est

France

Le « Triomphe du Cœur »
2bis, Place Sadi Carnot
F-83149 Bras

Contact: Sr. Tamara Teuma
Tel. +33 6 81 41 93 14
Email: triompheducoeur@gmail.com

Suisse

Osteuropahilfe «Triumph des Herzens»
Eisenbahnstrasse 19
CH-8840 Einsiedeln

Contact: Stefan Müller
Tel. +41-55-422 39 86
Email: osteuropa-hilfe@bluewin.ch

Allemagne

Osteuropahilfe «Triumph des Herzens»
Beethovenstraße 34
D-88046 Friedrichshafen

Contact: Rupert Maier
Tel. +49 (0)7541 304 713
Email: a-r-maier@kabelbw.de

Italie

Aktiv Hilfe für Kinder
Platzerbergweg 3/A
I-39015 St. Leonhard in Passeier

Contact: Peter Lanthaler
Tel. +39-473-656 078
Email: peter.lanthaler@aktivhilfe.org

Autriche

Ukrainehilfe Klagenfurt
Peter-Mitterhofer-Gasse 29
A-9020 Klagenfurt

Contact: Waltraud Tomaschitz
Tel. +43-676-530 78 14
Email: w.tomaschitz@aon.at

Luxemburg

Kanner an Familljenhellef A.S.B.L.
7, rue de Kehlen
L-8394 Olm

Contact: Marie-Jeanne Schmit
Tel. +352-661-309 320
Email: schmitmariejeanne@yahoo.de

Bureaux nationaux de l‘Aide à l‘Europe de l‘Est et de ses partenaires
Si vous souhaitez soutenir notre travail par des fournitures de secours ou autre, veuillez 
contacter l‘une des adresses suivantes Vous trouverez sur notre site web d‘autres points de 
collecte, des adresses d‘entrepôts et les coordonnées de nos succursales en Europe de l‘Est.



Ukraine

Le centre pour enfants de Kiev est un foyer de 
jour pour les enfants qui, pour la plupart, sont 
issus de milieux difficiles ou de familles pauvres 
et qui nous sont le plus souvent envoyés par les 
services sociaux. Ils y trouvent l‘encadrement 
et les soins dont ils ont besoin dans un envi-

Centre d‘accueil pour enfants  

Kiew
La demande d‘accueil dans notre centre n‘a 
cessé d‘augmenter ces dernières années. Entre 
75 et 80 enfants âgés de 4 à 16 ans fré-
quentent chaque jour notre centre situé à la 
périphérie de Kiev. Nous avons donc acheté 
le terrain voisin et transformé la maison qui 
s‘y trouvait.

Cela nous permet d‘élargir considérablement 
l‘espace disponible et de proposer un pro-
gramme scolaire complet en collaboration 
avec les Salésiens, qui gèrent environ 1800 
écoles pour les enfants défavorisés dans le 
monde. Le nouveau bâtiment a été inauguré 
le 4 septembre 2021 et l‘école a ouvert ses 
portes à temps pour le semestre d‘automne.

Expansion du centre pour enfants 

Kiew
ronnement familial. Outre des repas chauds, 
ils reçoivent au centre des cours de couture, 
de menuiserie, de littérature, d‘anglais et de 
musique. Des excursions et des activités com-
munes sont également organisées. Les enfants 
participent à l‘approvisionnement de la grande 
maison, essaient de nouvelles recettes dans la 
grande cuisine commune et s‘occupent des 
animaux dans le jardin du centre. 

Pendant les confinements qui ont été temporai-
rement imposés par le gouvernement en raison 
des taux élevés d‘infection par le Covid, nous 
avons enseigné les enfants par vidéo-chat. 
Afin de pouvoir soutenir les enfants pendant 
les confinements, nous leur avons rendu visite 
régulièrement à domicile et leur avons apporté, 
ainsi qu‘à leurs familles, un paquet de nourriture 
une fois par semaine.



Ukraine

Dans l‘ouest de l‘Ukraine, nous travaillons 
depuis des années avec l‘église orthodoxe 
du patriarcat russe de Zhytomir, qui s‘engage 
en faveur d‘un grand nombre d‘institutions 
sociales dans la région. Cette année, les confi-
nements  temporaires ont entraîné des pénuries 
de fournitures humanitaires.

Cinq semi-remorques remplies de matériel 
médical, de vêtements, de literie et de biens 
humanitaires pour toute la région ont été livrés 
cette année par Ukrainehilfe de Klagenfurt. 
Ils ont été distribués aux hôpitaux, aux foyers 
pour handicapés, aux institutions pour vété-
rans, aux maisons de retraite et aux foyers 
pour enfants ainsi qu‘aux maisons de soins.

Aide pour les familles nécessiteuses 

Ukraine occidentale
Un centre social est en cours de construction à 
Malapolovetskaja. Il servira d‘entrepôt pour nos 
livraisons d‘aide et de foyer pour les réfugiés 
et les mères avec des enfants en bas âge. Un 
dispensaire et un réfectoire pour les personnes 
en détresse sont également prévus.

Malgré les mesures de pandémie parfois rigides, 
la poursuite de l‘aménagement du bâtiment 
a progressé rapidement. L‘isolation du toit et 
de l‘extérieur a été achevée, les entrepôts ont 
été mis en service et les fenêtres, les portes 
extérieures et les balustrades ont été montées. 
Peu avant l‘arrivée de l‘hiver, le bâtiment a 
été repeint en bleu. L‘aménagement intérieur 
commencera au printemps prochain.

Centre social pour toute la région 

Malapolovetskaja
Depuis 12 ans, le frère Bruno, responsable de 
notre centre social dans la région de Zhytomir, 
s‘occupe des personnes âgées et dépendantes 
ainsi que des familles nombreuses ou dé-
munies dans les 10 villages des environs de 
Mala Racha. Avec quatre assistantes sociales, 
il se déplace quotidiennement pour apporter 
des colis alimentaires et d‘aide médicale aux 
personnes dans le besoin et leur fournir les 
produits de première nécessité.

En raison de la pandémie, ce sont surtout les 
personnes âgées qui sont contraintes de rester 
chez elles et qui dépendent de plus en plus de 
l‘aide extérieure. C‘est à eux que s‘adresse la 
sollicitude particulière de Frère Bruno.

Aide sociale aux personnes âgées 

Mala Racha



Ukraine

L‘Ukraine compte encore d‘innombrables 
écoles dont le mobilier scolaire est totalement 
obsolète. En raison de la mauvaise situation 
économique, la plupart des écoles n’est pas en 
mesure d‘investir dans du nouveau mobilier.

Année après année, nous recevons en Suisse, 
en Allemagne et au Luxembourg plus de 5000 
unités de mobilier scolaire provenant de stocks 
d‘échange, que nous transmettons à des écoles 
en Ukraine, en Roumanie et en Lituanie. Le 
mobilier scolaire réformé chez nous semble 
neuf dans les salles de classe des destinataires 
et sera à nouveau utilisé pendant des décen-
nies. Au lieu de jeter du mobilier en bon état, 
cela devient un bénéfice pour les deux parties.

Mobilier pour les écoles 

Kiev, Chortkiv et Lutsk
Nous avons reçu des demandes d‘équipement 
médical de toutes les régions d‘Ukraine, en 
particulier des lits médicaux. Les petits hôpitaux 
régionaux, en particulier, sont surchargés de 
patients atteints du Covid et ont un besoin 
urgent de lits supplémentaires. Comme les 
moyens financiers font défaut, les organisations 
humanitaires sont les seules ressources restantes.

Grâce au renouvellement des maisons de soins 
et des hôpitaux, nous avons pu livrer plusieurs 
semi-remorques de ces lits aux hôpitaux et aux 
services d‘urgence en Ukraine. Une livraison 
d‘appareils médicaux particulièrement impor-
tante pour nous a été effectuée à une unité 
de soins palliatifs pour enfants à Kiev.

Lits d‘hôpitaux et appareils médicaux 

Kiew, Lviv et Chortkiv
Le ministère ukrainien des services d‘urgence 
est responsable de l‘équipement et du fonction-
nement des corps de sapeurs-pompiers et des 
services sanitaires d‘urgence dans tout le pays. 
L‘équipement des pompiers en particulier et 
une grande partie des véhicules d‘intervention 
ont parfois plus de 60 ans et auraient dû être 
renouvelés d‘urgence depuis longtemps.

L‘année dernière déjà, nous avions pu livrer 
à Odessa plusieurs milliers de vêtements de 
protection pour pompiers et d‘équipements 
médicaux. Cette année, nous avons pu four-
nir un véhicule d‘intervention médical et 25 
tonnes de désinfectants de Suisse aux services 
d‘urgence d‘Ukraine.

Équipement pour les services d‘urgence 

Odessa



Ukraine

Le réseau Caritas est présent dans toutes les 
régions d‘Ukraine et est l‘une des ONG les 
plus actives du pays. Elle gère de nombreuses 
institutions sociales et s‘engage au niveau 
communal pour les personnes dans le besoin. 

Nous livrons des meubles, des vêtements, des 
chaussures, de la literie, des denrées alimentaires 
et des fournitures médicales aux bases locales de 
Caritas, qui les distribuent ensuite aux maisons 
de soins et aux foyers pour handicapés, aux gar-
deries, aux foyers pour femmes et aux familles 
dans le besoin. La collaboration de longue date 
avec Caritas garantit la transmission fiable et 
gratuite de nos biens de secours aux personnes 
et aux institutions qui en ont le plus besoin.

Aide aux enfants et aux familles 

Novgorod, Olexandrivka
Depuis 2014, les régions de Donetsk et de 
Lougansk dans l‘est de l‘Ukraine sont des zones 
militaires interdites où les conflits armés re-
prennent régulièrement. Plus d‘un demi-million 
de personnes ont fui ces régions et continuent 
de vivre dans des conditions minimales dans des 
abris de fortune, des caves ou chez des proches 
dans l‘espoir de rentrer un jour chez eux.

Nous fournissons principalement des denrées 
alimentaires, des vêtements, des chaussures, 
de la literie, des articles ménagers et des four-
nitures médicales dans cette région, où Caritas 
et les organisations humanitaires locales les 
distribuent aux personnes qui ont perdu tous 
leurs biens.

Aide d‘urgence aux réfugiés de guerre

Région de Poltava
Les communes situées le long de la frontière 
russe font partie des régions les plus pauvres 
d‘Ukraine. Dans les régions de Kharkov et de 
Chernigov, ainsi que à Krementchuk et Mariou-
pol, nous travaillons depuis des années avec des 
organisations d‘aide locales qui s‘engagent en 
faveur des familles, des enfants et des institu-
tions sociales. Ici, ce sont surtout les foyers pour 
enfants et les personnes âgées qui ont besoin 
d‘un soutien urgent, car ils manquent de tout.

Plusieurs fois par an, nous livrons dans ces ré-
gions des vêtements, de la literie, des meubles, 
des denrées alimentaires et des fournitures mé-
dicales, qui sont ensuite distribués directement 
aux personnes dans le besoin dans les villages.

Vêtements, chaussures, meubles 

Ukraine orientale



Roumanie

Centre social et d‘enfants  

Bocşa
La maison mère-enfant de Timisoara offre un 
environnement protégé pour l‘hébergement 
temporaire de femmes enceintes et de mères 
avec des enfants en bas âge qui se trouvent 
dans une situation de détresse existentielle. 
L‘organisation 'Darul Vietii', qui gère la maison, 
s‘occupe en Roumanie de nombreuses femmes 
socialement défavorisées, élevant seules leurs 
enfants, et de mères touchées par la pauvreté. 

Nous avons pu offrir un logement temporaire 
à de nombreuses femmes en situation de dé-
tresse particulière et leur fournir les moyens 
et le soutien nécessaires jusqu‘à ce qu‘elles 
puissent à nouveau organiser des conditions 
de vie régulières pour elles et leurs enfants.

Soutien aux mères dans le besoin  

Timişoara
Le centre pour enfants de Bocsa accueille plus de 
130 enfants de la région. Beaucoup d‘entre eux 
sont issus de familles socialement défavorisées 
et nombreuses, qui vivent dans la plus grande 
pauvreté. Les enfants nés pauvres restent géné-
ralement pauvres toute leur vie s‘ils ne reçoivent 

pas de soutien. Le centre pour enfants est donc 
pour la plupart de ces enfants la seule chance 
d‘avoir une vie meilleure. De nombreux enfants 
viennent au centre parce qu‘ils y reçoivent un 
repas chaud, peuvent y rester pendant la jour-
née et sont bien traités. Les enfants reçoivent 
des cours dans différentes matières dispensés 
par des enseignants spécialisés. Il s‘agit de cours 
de rattrapage en roumain, mathématiques, 
histoire et anglais. Des cours de danse et de 
musique sont également dispensés.

Pendant le confinement imposé par l‘État, nous 
avons préparé plusieurs centaines de repas 
par jour dans la grande cuisine du centre pour 
les enfants et les familles qui n‘avaient rien à 
manger. Dans certains cas, les cours avec les 
enfants ont dû être déplacés sur le grand terrain 
extérieur près du terrain de sport.



Roumanie

Les consommables médicaux, notamment le 
mobilier pour malades, les fauteuils roulants, 
les déambulateurs et les béquilles, mais aussi les 
produits pour l‘incontinence, sont des articles 
rares dans pratiquement tous les hôpitaux et 
établissements qui s‘occupent de personnes 
dépendantes ou handicapées.

Nous avons remis à la Croix-Rouge, à la Caritas 
et à l‘Ordre de Malte plusieurs semi-remorques 
de consommables médicaux, de masques 
d‘hygiène et de désinfectants, que nous re-
cevons des hôpitaux, des maisons de soins 
et des fabricants; ils gèrent la majorité des 
établissements accueillant des personnes âgées, 
dépendantes ou handicapées en Roumanie.

Fournitures médicales 

Toutes les régions
Les mesures imposées par l‘État pour endi-
guer la pandémie de Covid ont plongé de 
nombreuses personnes dans des situations 
de détresse existentielle. Beaucoup ont perdu 
l‘accès au travail et aux revenus et n‘ont pas 
d‘économies pour faire face à l‘urgence. Caritas 
et la Croix-Rouge distribuent des colis alimen-
taires aux familles les plus durement touchées.

En tant qu‘aide directe, nous soutenons plu-
sieurs milliers de familles avec des colis ali-
mentaires. Dans la région de Bocsa, ces colis 
d’Aide sont distribués par notre centre social et 
à Satu Mare par Caritas. Au Luxembourg, les 
colis alimentaires sont fournis par l‘organisation 
'Kanner an Familljenhellef'.

Paquets de nourriture et de Noël 

Bocşa et Satu Mare
Depuis 2012, le centre pour enfants de Bocsa 
propose un programme d‘aide aux «mères 
ayant des enfants en bas âge dans le besoin». 
En tant qu‘aide directe, les mères démunies 
peuvent recevoir des paquets d‘aide contenant 
les articles les plus nécessaires pour les soins des 
jeunes enfants. Plusieurs milliers de ces colis de 
soins ont été distribués ces dernières années à 
des mères dans le besoin, à des maternités, à 
des paroisses et à des prisons pour femmes.

Les paquets de soins sont préparés en Alle-
magne par le groupe de Mme Brüggemann et 
en Suisse par ‚Helfen Sie helfen‘. Cette année 
encore, environ 1600 de ces colis de soins ont 
été remis à des mères démunies en Roumanie.

Projet 'Mère et enfant en détresse'  

Bocşa et Timişoara



Roumanie

Alors que de nombreux hôpitaux sont fermés 
en Suisse et en Allemagne, les capacités en 
lits et en soins doivent être massivement aug-
mentées en Roumanie. Dans le contexte de 
la crise Covid, de nombreux hôpitaux ne sont 
pas suffisamment équipés. Les lits d‘hôpitaux, 
les appareils médicaux de bonne qualité et le 
matériel médical général y sont partout rares.

Par l‘intermédiaire de la Croix-Rouge de Zalau, 
nous avons cette année encore livré plus de 20 
semi-remorques de lits d‘hôpitaux, de mobilier 
et d‘appareils médicaux, d‘instruments et de 
consommables dont le besoin est urgent, et 
qui ont été distribués aux hôpitaux régionaux 
et aux établissements de soins des environs.

Lits hospitaliers et matériel médical 

Région Zalău
Avec plus de 200 collaborateurs, la Caritas de 
Satu Mare est la plus grande organisation d‘uti-
lité publique du nord-ouest de la Roumanie. Elle 
gère 25 institutions sociales pour les personnes 
handicapées, les personnes âgées, les enfants 
et les familles et offre des services sociaux aux 
personnes en détresse ainsi que des services de 
soins et d‘intervention à domicile.

Nous soutenons l’engagement de la Caritas à 
Satu Mare depuis longtemps en leur fournissant 
40 à 50 semi-remorques par an. Il s‘agit princi-
palement de denrées alimentaires, de meubles, 
de lits, de vêtements et de fournitures médicales 
qui sont distribués aux plus démunis dans toute 
la région et utilisés dans les institutions sociales.

Alimentation, mobilier et vêtements 

Région Satu Mare
De nombreuses salles de classe dans les dis-
tricts ruraux se ressemblent depuis des géné-
rations. De petites tables en bois, gribouillées 
par des décennies d‘utilisation. Dans un coin 
de la salle de classe, un poêle chauffé au bois 
en hiver et un tableau noir vissé au mur sont 
souvent les seuls équipements.

Chaque année, nous donnons plusieurs milliers 
de tables d‘élèves, de chaises, de pupitres 
d‘enseignants, de tableaux noirs, d‘ordina-
teurs, de rétroprojecteurs et d‘autres mobiliers 
issus des stocks de renouvellement scolaires 
en Suisse et en Allemagne à des écoles en 
Roumanie qui ne pourraient pas se permettre 
d‘acheter du nouveau mobilier.

Mobilier scolaire  

Région Arad



Roumanie Moldavie

Notre organisation partenaire, 'Aktiv Hilfe für 
Kinder', travaille depuis des années en Moldavie 
et soutient des hôpitaux, des foyers pour en-
fants, des projets agricoles et des institutions so-
ciales. Une à deux fois par an, nous organisons 
des transports humanitaires  qui permettent 
d‘apporter et de distribuer en Moldavie des 
lits d‘hôpitaux, des denrées alimentaires et des 
biens de consommation générale.

Par la Caritas et l‘organisation 'Moldova Acti-
va', qui s‘occupe des personnes défavorisées, 
des familles, des enfants et des personnes 
âgées dans le besoin reçoivent des denrées 
alimentaires, des vêtements, des draps et des 
fournitures médicales.

Lits d‘hôpitaux et nourriture 

Région Chişinău
Pas d‘emplois, pas de développement, peu 
d‘argent et aucune perspective pour les jeunes. 
L‘ancienne république soviétique est l‘un des 
pays les plus pauvres d‘Europe. Comme il n‘y a 
guère de travail, de plus en plus de gens quittent 
le pays. En Moldavie, d‘innombrables enfants 
sont livrés à eux-mêmes en tant qu‘orphelins 
sociaux. De nombreux villages sont désertés. 
Les personnes âgées et socialement vulnérables 
restent sur place. La pénurie est évidente partout.

Depuis des années, nous livrons des meubles, 
des vêtements, de la literie, des articles d‘hygiène 
et des denrées alimentaires à la Caritas de Iasi, 
qui s‘occupe des familles nécessiteuses et des 
institutions sociales dans le sud de la Moldavie.

Aide aux familles démunies 

Moldavie méridionale
L‘une des régions les plus pauvres de Roumanie 
se trouve dans le sud-est du pays. Dans la ré-
gion de Vrancea, près de 20% de la population 
sont des Roms, qui vivent souvent dans des 
cabanes construites par leurs soins, sans eau 
courante ni électricité, dans des conditions 
déplorables, en marge du reste de la société. La 
Croix-Rouge de Focsani s‘occupe des besoins 
les plus urgents de ces personnes dans plus 
de 300 villages de la région de 5'000 km2.

Outre le mobilier destiné aux hôpitaux et aux 
centres de soins de la région, nous avons livré 
cette année près de 200 tonnes de nourriture, 
de meubles, de vêtements, de literie et de 
biens de première nécessité dans cette région.

Aide d‘urgence pour les familles roms 

Région Vrancea



Russie 

Environ un demi-million de personnes meurent 
chaque année en Russie des suites de la 
consommation d‘alcool. L‘abus d‘alcool, très 
répandu, a de profondes répercussions sociales. 
Il détruit d‘innombrables familles, dont les en-
fants se retrouvent ensuite souvent orphelins 
sociaux dans l‘un des nombreux foyers.

En collaboration avec la fondation 'Mayak', 
nous nous engageons depuis huit ans dans 
la prévention dans les écoles et dans le trai-
tement de la dépendance chez les jeunes. 
‘Mayak’ gère des centres de réhabilitation à 
Kolomna, Lukhovitsy et Shatura, dans lesquels 
des sevrages accompagnés sont proposés aux 
jeunes fortement dépendants.

Prévention de l‘abus d‘alcool   

Région Moscou
Les maisons d‘enfants à   

Novoje et Jaropolzy
En Russie, nous travaillons avec des organi-
sations qui s‘occupent d‘enfants gravement 
handicapés, d‘orphelins et d‘enfants négligés 
issus de familles alcooliques. L‘augmentation 
dramatique des infections à Corona dans 
l‘agglomération de Moscou et les restrictions 

de liberté de mouvement qui en découlent 
ont fait de nos maisons d‘enfants de No-
voje et de Jaropolzy un lieu de retraite et 
de repos idéal pour les enfants. Au milieu 
d‘une nature intacte, les enfants peuvent y 
travailler sans danger et sans souci avec leurs 
accompagnateurs et passer un temps précieux 
avec les animaux de la ferme attenante et 
en pleine nature. 

Cette année encore, plus de 25 groupes, 
soit plus de 600 enfants et adolescents, ont 
séjourné dans nos maisons pour y passer 
deux à trois semaines de thérapie. 

Cette année encore, l‘entretien des mai-
sons a donné lieu à beaucoup de travail. 
Les longs travaux de conversion de toutes 
les maisons au chauffage au gaz ont enfin 
pu être achevés.



Russie 

La remise d‘une relique de la croix au diocèse 
de Strunino a été l‘une des nombreuses reliques 
que nous avons mises à la disposition des 
églises et monastères de Russie cette année. 
Elles sont exposées pendant plusieurs semaines 
dans les églises et vénérées par les fidèles.

Depuis des années, nous apportons aux églises 
orthodoxes de Russie des reliques que nous 
recevons de paroisses d‘Europe occidentale. 
La plupart d‘entre elles datent du début de 
l‘ère chrétienne et sont de la plus haute valeur 
pour les croyants en Russie. Cette contribution 
à la reconstruction de l‘Église orthodoxe russe 
favorise l‘unité des Églises chrétiennes et ren-
force la confiance dans notre travail caritatif.

Reliques remises aux orthodoxes 

Églises et monastères
Dans le voisinage immédiat de nos maisons 

d‘enfants de Novoje et Jaropolzy se trouve 

l‘église orthodoxe de la Nativité, un édifice du 

17e siècle qui, comme la plupart des églises, 

chapelles et monastères, a été détruit pendant 

la révolution russe. 

En collaboration avec 'Eglises pour l‘Est' et avec 

le soutien de notre filiale en France, nous avons 

contribué ces dernières années à la restauration 

de cette église afin qu‘elle serve à nouveau de 

centre social à la communauté. Le prêtre de 

l‘église, le père Sergei Chernagortsev, s‘occupe 

des familles sans pain de sa paroisse, mais n‘a 

pas les moyens de remettre son église en état.

Restauration d‘une église orthodoxe 

Gagarina
L‘exposition itinérante du suaire de Turin, qui 

présente l‘empreinte du corps entier du Christ 

crucifié, est un projet œcuménique initié par 

Sr Tamara Teuma, ancienne directrice de nos 

maisons d‘enfants de Novoye et Jaropolzy. 

Une réplique exacte, associée à une exposition 

documentant les découvertes de cette relique 

exceptionnelle, est mise à la disposition des 

églises orthodoxes.

Avec la bénédiction du métropolite Juvenal, 

responsable des relations extérieures de l‘Eglise 

orthodoxe russe pendant de nombreuses an-

nées, une deuxième  exposition a été inaugurée 

à Krasnogorsk, qui a suscité un grand intérêt. 

Expositions du Suaire de Turin 

Krasnogorsk



Lituanie Lettonie Kirghizie

La Maison 'Mère Teresa' à Šiauliai offre un loge-
ment temporaire et accompagné aux mères avec 
de jeunes enfants en situation de crise. Plusieurs 
centaines de mères et leurs enfants y ont été 
accueillis au cours des cinq dernières années. 
Elles ont reçu des soins jusqu‘à ce qu‘elles soient 
en mesure de reprendre une vie indépendante 
et d‘offrir des conditions stables à leurs enfants. 
Outre l‘aide aux familles, des cours de forma-
tion, la prévention des dépendances et le travail 
thérapeutique avec les enfants y sont proposés.

Cette année, la maison a été mise en quaran-
taine à deux reprises en raison d‘une infection 
par la Covid-19. Heureusement, cela n‘a pas 
eu de conséquences. 

Maison Mère et Enfant 

Šiauliai
En Lettonie, nous soutenons douze organisations 
caritatives locales, dont Caritas à Riga, qui s‘oc-
cupe des personnes défavorisées, des institutions 
sociales et des prisons dans l‘agglomération 
de Riga, ou la 'Foster Family Association', qui 
cherche de nouvelles familles d‘accueil pour les 
quelque 1800 orphelins. À Ogre, c‘est l‘asso-
ciation pour les personnes âgées démunies que 
nous approvisionnons une fois par an avec un 
semi-remorque rempli de biens humanitaires.

Cette année, 60 tonnes de meubles, de lits, de 
matelas, de literie, de vêtements pour enfants, 
de jouets et de nourriture ont été livrées à 
différentes organisations qui s‘occupent des 
personnes dans le besoin en Lettonie.

Aliments et fournitures d‘aide 

Riga et Ogre
Le Kirghizstan, situé en Asie centrale où vivent 
environ six millions de personnes, est l‘une des 
républiques ex-soviétiques les plus pauvres. Plus 
de 40% de la population vit dans la pauvreté. 
La situation sociale se caractérise par des taux 
de pauvreté croissants, des taux de chômage 
en hausse et l‘inflation. Près d‘un tiers de la 
population sont des enfants, dont beaucoup 
vivent malheureusement dans des institutions.

Cette année, une paroisse Suisse a organisé 
une collecte de vêtements pour la paroisse 
de Dzhalal-Abad, située à 6'500 km de là, 
où le père Josef Schmidtlein s‘occupe de la 
population appauvrie et a reçu les vêtements, 
chaussures et jouets avec une grande joie.

Vêtements, chaussures, jouets 

Dzhalal-Abad



AlbanieSerbieBosnie

La pauvreté reste un problème social urgent en 
Serbie. Un tiers des familles vit en dessous du seuil 
de pauvreté. La situation est particulièrement dif-
ficile pour les minorités ethniques, qui continuent 
d‘être défavorisées. Un autre problème majeur 
est celui des nombreux réfugiés qui sont retenus 
dans de grands camps à la frontière serbo-ma-
cédonienne dans des conditions innommables 
afin qu‘ils ne puissent pas entrer en Europe. Ils 
ont tous besoin d‘une aide urgente.

Nous fournissons à l‘église baptiste des denrées 
alimentaires, des biens de première nécessité 
et des fournitures médicales qui sont distri-
bués aux familles et aux réfugiés en détresse 
de la région.

Aide aux réfugiés et aux Roms 

Région Niš
Le taux de chômage en Bosnie-Herzégovine 
s‘élève toujours à 40 pour cent, raison pour 
laquelle une grande partie des jeunes capables 
de travailler ont émigré dans l‘espace euro-
péen pour trouver un emploi et un revenu. La 
pauvreté parmi les familles restées au pays est 
par conséquent élevée. Le pays a en outre été 
durement touché par la pandémie du Covid. 
La pauvreté est omniprésente.

En collaboration avec nos organisations par-
tenaires ‚Helfen Sie helfen‘ et ‚Aktiv Hilfe für 
Kinder‘, nous soutenons la Caritas et l‘organisa-
tion ‚Medjugorje MIR‘, qui s‘engagent sur place 
en faveur des familles appauvries, des mères 
célibataires, des handicapés et des orphelins.

Aide sociale pour familles et enfants 

Medjugorje
La situation économique de l‘Albanie s‘est 
certainement améliorée ces dernières années, 
mais de nombreuses familles n‘ont toujours pas 
assez à manger. Le taux de chômage dépasse 
les 20% et le salaire moyen est d‘environ 300 
euros. Ce sont surtout les personnes âgées et 
les minorités qui sont victimes de la pauvreté.

Les sœurs franciscaines s‘occupent depuis 25 
ans des besoins de la population ainsi que de 
l‘éducation et de la formation des enfants 
socialement défavorisés. En collaboration avec 
la clinique Sainte-Thérèse de Nuremberg, 
nous avons pu soutenir leur travail en leur 
fournissant 50 lits d‘hôpitaux, des matelas 
et de nombreux meubles pour les malades.

Lits d‘hôpitaux 

Vlore et Fier



Un grand merci pour votre soutien

En tant qu‘organisation de droit privé, nous ne recevons aucun soutien du secteur public et 
sommes donc tributaires du soutien généreux des dons. Nous sommes très reconnaissants 
pour les dons, les contributions aux projets, les parrainages, les legs et les cadeaux. L‘aide 
à l‘Europe de l‘Est  «Triomphe du cœur» est reconnue en Suisse et en Allemagne comme une 
organisation à but non lucratif. Votre don est donc déductible des impôts. 

Environ 78% du volume des dons sont constitués de dons en nature, que nous transmettons sous 
forme de biens humanitaires. 22% sont des dons financiers, dont environ 30% sont utilisés pour 
les frais de transport des biens humanitaires, environ 30% sont affectés à des projets sociaux et 
d‘infrastructure et environ 36% des dons sont utilisés pour l‘entretien des centres pour enfants 
et des institutions sociales. Seuls 4% sont consacrés à l‘organisation et à la collecte de fonds.

  Alin Cica, Directeur
  Croix-Rouge, région Caras-Severin

 «Avec ses 835 
lits, l‘hôpital de Resita est le 
plus grand hôpital de la ré-
gion. Malheureusement, de 
nombreux appareils et équi-
pements sont totalement 
obsolètes et nous manquons 
de tout. Nous sommes très 
heureux d‘avoir reçu de nombreux lits d‘hôpital et 
du matériel médical, en particulier les précieux 
appareils de radiologie de l‘Aide à l‘Europe de l‘Est».

Vadim Shulyuk, Commandant
Service d‘urgence de l‘État, Odessa 

«En tant que ser-
vices d‘urgence nationaux, 
nous sommes responsables 
des pompiers et de la pro-
tection civile en Ukraine. 
Nous avons reçu des équi-
pements de protection, des 
lits d‘hôpitaux, des véhicules 
et un grand nombre de fournitures médicales, pour 
lesquels nous sommes très reconnaissants et qui 
sont d‘une valeur inestimable pour nous».
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